Designguide

| den har guiden gdr vi bland annat igenom hur man skapar trycksaker genom att
visa grundinstaliningarna for layoutprogrammet Adobe InDesign. Du hittar Gven
annan viktig information som optimerar din trycksak.
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Instaliningar fér Adobe InDesign

Anvdnd Adobe InDesign for bdsta resultat. Programmet &r skapat

for att ta fram trycksaker och &r marknadsledande.

N&r du skapar ditt nya dokument fér du direkt framférallt tre
instaliningar att ta hansyn till: format, utfall och marginaler.

Format

Format stdlls in till det slutformat du vill att din produkt skall ha.
Om du skall skapa en 8 sidig Ad-broschyr till exempel stdller
du in just 8 sid A4, inte 4 sidor A3. Detsamma gdller allt annat,
om du skall goéra en affisch i 50x70 samt flyers i A6 skapar du
tvé dokument, ett i 50x70 och ett i AB.

Ett undantag ar om du skall géra en flerfalsad trycksak, till
exempel en 6-sidig folder i 99 x 210mm. D& dér det bdttre

att jobba direkt med A4-layout, och rita in sidorna med

hjalp av stoédlinjer. Tank dé pd att den sidan som viks in

skall vara 1-2 millimeter kortare én évriga. Vi har tomma mallar

att ladda ned under respektive produkt p& hemsidan.

Utfall

Utfall &r den vanligaste missen, ndr du skapar ditt dokument
(Arkiv — Nytt) mdaste du trycka pé& “Mer’-knappen, eller

“Fler alternativ’, for att f& fram utfallsinstaliningar (bleed).
Beroende pd trycksak skall dessa stdllas in till 2-5 mm.

5 mm skadar inte, men 2 mm rdcker oftast gott. Utfall har
man for att farg skall g& andai till kanten pd trycksaken.
Precisionen i tryck och sk&rmaskin har en felmarginal och
darfér behdver man laggai till skarsmdn for att sékerstdlla
att man inte f&r vita kanter runt sin trycksak.

A7 - 74x105mm A6 - 105x148mm A5 - 148x210mm

A2 - 420x594mm Al - 594x841mm A0 - 84Ix1189mm

BO - 1000x1400mm
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Marginaler

Marginaler ar ocksd viktiga, precis som utfallet ér till for att férgen
ska g& anda ut till kanten pd trycksaken &r marginalernai till for
att texten inte ska g& éver kanten och skdras bort i efterbehand-
lingen. 10 mm marginaler &r en bra utg&ngspunkt men 15mm &r
oftast inte fel for layoutens skull. Fér smd trycksaker &r det forstd-
eligt att man énskar mindre dn 5 mm marginaler. D& dr det desto Marginal
viktigare med mycket utfall s& att vi vid behov kan skéra léngre ut
fréin texten.

Dokumentformat Utfall

N&r du klickat OK f&r du upp ditt dokument med tre ramar:

Dessa linjer har du ddrefter att félja ndr du skapar ditt original.
Placerar du férg, text eller bilder som du har ténkt skall gé
dnda ut till papprets kant mdste dessa dras till Utfallslinjen.
Text som du inte vill riskera att den skérs bort mdste ligga
innanfér Marginal-ramen.

Bilder

For att bilder som du anvander skall bli bra i tryck ska de hdlla
minst 300 dpi. For att kontrollera att dina bilder klarar detta kan
du montera bilden i ditt dokument, dppna féonstret Information
och titta pd& vardet efter “Effektivt varde for ppi”, som dé skall vara

X:168,667 mm B:99,365 mm

eller dverstiga 300 for bdsta resultat. Ar det for lagt (under 200 _ . WS = v A gy I H:66.041 mm
dpi) rekommenderar vi att du, om majligt, minskar bildens storlek J ] ' @ e 4
i dokumentet. '

For storformat som skall betraktas pd hall &r 150 dpi helt okej.
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Farginstaliningar

N&r man arbetar med trycksaker skall man anvénda sig av
farginstaliningen CMYK. Det innebdr ocksd att varje géng du

skall valja farg ska gé efter CMYK-vérden. | de fall du har en
dterkommmande férg ar det Igttast att anvénda sig av en férgruta
— du vdljer dé& din férg och klickar pd “Lagg till CMYK-fargruta”
och far latt &tkomst till den senare.

Mdénga bilder kommer i RGB, som ni éven ser i bildexemplet

under forra rubriken, och dé& bér man konvertera dessa till CMYK.
Konvertera bilder till CMYK kan man géra antingen en i taget med
hjdlp av Photoshop, dér man helt enkelt dppnar bilden, véljer Bild
-> Ladge -> CMYK och sparar. | InDesign kan du annars goéra kon-
verteringen ndr du skapar din PDF. Under fliken Utdata véljer du dé
“Konvertera till mal (bevara varden)” samt Coated Fogra39 som
mal om du skall trycka pd bestruket papper. Frédga oss gérna om
du har négra funderingar angdende fargprofiler.

Fordelen med att konvertera till CMYK i Photoshop ér att du bdttre
kan se pd skarmen hur tryckresultatet kommmer att bli, om du har
en kalibrerad skérm. Nackdelen &r att det tar extra tid jGmfoért
med att konvertera hela dokumentet p& en géng i PDF-exporten
frén InDesign.

Generellt anser vi att farger ser ljusare ut p& skadrmen an i tryck,
vilket kan vara vart att ha i dtanke ndr man skapar sitt original.
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Vad ar en tryckfardig PDF?

En tryckfardig PDF dr ett korrekt framstdlit dokument for trycksaks-
produktion. Det innebdr att den har:

« Ra4tt format

«  OK utfall

«  OK marginaler

«  Ratt CMYK-farger

« Bilder i 300dpi, eller av kund godkand lagre uppldsning

For att skapa en tryckférdig PDF bor ni darfér ha gjort som
beskrivits i guiden ovan och ddrefter vdlja ratt instaliningar
i PDF-exporten.

S& skapar du en tryckfardig PDF
I InDesign

Nar du installerar InDesign medfoljer PDF-férinstaliningarna
Hogkvalitetsutskrift samt Tryckkvalitet. B&da dér bra utg&ngspunkter
for att skapa tryckfardiga pdfer.

Valj en utav dem och gé till fliken Mérken och Utfall, och kryssa
i Anvéind Dokumentutfallsinstaliningar.

Instaliningarna for utfall skall d& automatiskt sattas till det ni
stallt in tidigare, 2-5mm.

Nd&sta instalining ar under fliken Utdata, ddr du vdljer Konvertera

till mal (bevara vdrden) samt véljer Mal: Coated Fogra39 om ni
tankt trycka pd bestruket papper. Vdalj dven att Inkludera mélprofil.

Grattis! Nu har du skapat en tryckférdig PDF och &r redo att skicka

till tryckeriet. Vi hjaglper gérna till med produktionen — kontakta oss
for en offert pd din trycksak!

[Tryckkvalitet] (andrade)

_ Acrobat 5 (PDF 1.4}

Exportera till Adobe PDF

_l'l'rvd:kvalltell (@ndrade} v
inget ] \Acrobat 5 (PDF 1.4) v

Konvertera till mal (bevara virden)  ~

| >
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TIPS & TRICKS

Vektor- eller pixelgrafik?

lllustrator CC_ Arkiv _Redigera Mark)ra Effekt Visa Fonster _Hislp
eoe A "B Liggiwfeckensnitt frén Typekit...

a ~ Teckensnitt >
B ~ - une O Senasteteckensnitt > > @ Tecken O. poppins v omedom v e v osyke SIS = @ i 38 x Clessmm v 0 27904mm g 84219mm & o T 14218mm

Storlek > =
e —
Konvertera til Punkttext
Alternativ for text i figur..

4 >

X Namnldst-1° @ 400% (CMYK /GPU-for

Arbeta garna i vektorformat (i tex Adobe lllustrator. Detta eftersom
att vektorgrafik ej férsémras i kvalitet vid forstoring pd samma saitt

som pixelgrafik. Logotyper och liknande vektorobjekt kan du spara

i filformaten eps och pdf. Se till att vektorisera textobjekt som finns i
originalet och anvand CMYK-farg for bdsta resultat.

MEFA*¥EO XRNANASS 9y E | 5

Pixelgrafik i form av foton eller liknande sparas med fordel som TIFF,
utan lager och med LZW-komprimering. Alternativt som PSD eller
JPG med maximal kvalitet. Spara i CMYK-l&ge och se till att bildens
upplésning (ppi. pixels per inch) stdmmer éverens med l&mplig
upplosning for produktmaterialet (dpi, dots per inch).

Exempel for backdrop och storformat, jobbar du i 10% skala skall

uppldsningen vara satt till 1000 dpi. Jobbar du i fullskala récker
oftast 100-150 dpi.

A- och B-formaten

A7 - 74x105mm A6 - 105x148mm AB - 148x210mm

A4 - 210x297mm A3 - 297x420mm A2 - 420x594mm Vektorgrafik Pixelgrafik
Al - 594x841mm A0 - 84Ix1189mMm B2 - 500x700mm

B1 - 700x100mm BO - 1000x1400mm
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Textiltryck

Vid textiltryck anvénds allt som oftast en metod som heter
Screentryck ddr fargen trycks direkt pd plagget.

Resultatet ar av hdgsta kvalitet och det dr den tryckmetod som
har l&ngst hdllbarhet. Screentryck gdr att anvénda pd de fles-
ta sorters textil men det &r att rekommendera pd t-shirt, piké,
sweatshirts och tygkassar.

Motivet separeras digitalt och varje férg skrivs ut i svart pd en film.
Ddrefter tejoas filmen/filmerna upp pd den ljuskansliga schablonen
som sedan belyses med ett starkt ljus. Detta IGmnar en dppning i
vaven for just den f&rg man vill trycka. For varje farg krévs en film
och en schablon.

Fargen pressas genom duken i schablonen med en gummiskrapa,
en sd kallas rakel. Schablonen ligger mot plagget och ndr rakeln
pressar frgen genom vaven gdr den in i plagget. Darefter kors
plagget igenom en ugn for att harda fargen.

Vid screentryck behéver vi fé& din fil som vektorgrafik s& vi
kommer &t vardera férg. Fargerna behéver dven vara angivna i
PMS-farg. Se avsnitt pd féregdende sida.
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Plastkort

Storleken pé& véra plastkort ar 86x54mm, dvs som ett standard
VISA-kort, for jamforelse.

Konvertera all text till konturer. OBS. Spara gdrna en kopia pd ditt
forsta original s& att du har kvar det med redigerbar text s& att du
enkelt kan gd tillbaka och éndra i texten om det skulle behdvas.

Malllar finns att ladda ned pd vér hemsida under vardera produkt.

Tryckt numrering

Stansad numrering

Exempel pd& framsida, se till att du har med utfall
pd& minst 2mm om ditt motiv &r utfallande. Se
aven till att ha goda marginaler till kanterna sé
att inget riskeras att skaras bort vid renskdr-
ningen.

Ténk gdrna pd att leveranstiden for plastkort ér
ca 10-14 arbetsdagar sd var gdrna ute i god tid.

®

Exempel pd baksida med HiCo, magnetremsa.
Denna kan antingen placeras upptill eller nedtill
pd plastkortet enligt ovan.
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Bra att veta

Broschyr

N&r du skickar in din broschyr for tryck till oss sd vill vi ha sidorna
|6pande efter varandra ej i uppslag. Du kan arbeta med uppslag i
indesign om du féredrar det men ndr du sedan exporterar till pdf
s& valj sidor istallet for uppslag, se printscreen till hoger.

Akta uppslag - Ett akta uppslag ar tvé sidor i en trycksak som
sitter ihop i ett och samma ark. Om man ska trycka en bild som
stracker sig 6ver tvd sidor lémpar det sig att gora det pd ett dkta

uppslag.

Falskt uppslag - Ett uppslag i en trycksak som utgérs av tvd sidor
pd olika ark. Det blir 1att misspass pd falska uppslag och man bér
undvika att placera bilder och text Idpande dver sidorna.

ingen anpassad efter gey
lerna hushallets ben,

Akta uppslag Falskt uppslag

Exempel: | en 8-sidig broschyr s& bildar sida 4 och b5 ett dkta uppslag.

[ycdevatiees ]

Anvand de har instdliningarna om du vill skapa Adobe PDF-dokument som
ar lampliga for prepress-utskrift med hog kvalitet. Skapade PDF-dokument
kan dppnas | Acrobat och Adobe Reader 5.0 och senare.

Synliga ech utskrivbara lager v

Inkludera inte &
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Bra att veta

Folder
Trycksak som bestdér av endast ett falsat (vikt)crk.

4-sidig folder - Skapa ett dokument i det slutformat du vill att

foldern skall ha, t.ex A, valj 4 sidor, glom ej att stdlla in utfall 2mm.

Nd&r du &r klar med din layout exporterar du en pdf med sidorna
Idpande efter varandra precis som pd en broschyr.

6-sidig folder - Undantaget dr om du skall géra en flerfalsad
trycksak, till exempel en 6-sidig folder i 99 x 210mm. D& ar det
bdattre att jobba direkt med A4-layout, och rita in sidorna med
hjalp av stodlinjer. Tank dé& pd att den sidan som viks in skall vara
1-2 millimeter kortare &n &vriga. Vi har tommma mallar att ladda
ned under respektive produkt p& hemsidan. Exportera sedan en
pdf och glém inte inkludera utfallet.

6-sidig folder

Sida 1 - Framsida
5 6 ] Utsida  sida 6 - Baksida
Sida 5 - Sida viks in

Sida 2 - Insida
Sida 3 - Insida
Sida 4 - Sida viks in/ut

2 3 4 Insida

4-sidig folder

]

Framsida

2

Insida

3

Insida

4

Baksida
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GRAFISK ORDLISTA

A-FORMAT
Standardformat for papper, anges i bredd x hojd.

AO - 841 x 1189 mm
Al - 594 x 841 mm
A2 - 420 x 594 mm
A3 - 297 x 420 mm
A4 - 210 x 297 mm
A5 - 148 x 210 mm
A6 - 105 x 148 mm
A7 - 74 x 105 mm
A8 - B2 x 74 mm

BIGNING

N&r man bigar gér man en fordjupning i papperet och bryter
av papperfibrerna fér att underldtta och gora vecket jdmnt vid
falsning (vikning).

BILDBEHANDLING
Att skapa, bearbeta, férandra eller retuschera (forbattra)
bilder i datorn.

BILDUPPLOSNING

Informationstatehten i en digital bild, méts i dpi (dots per
inch). Tumreglen ér att en bild bor ha 300 dpi i uppldsning i
100% skala.

BINDNING
Nar flera ark ska sdattas ihop till en trycksak. Kan till exempel
vara limbindning eller klammerhdftning.

BROSCHYR
Falsade (vikta) ark som léiggs i varandra och klamras i
ryggen. Omfattar dérmed minst 8 sidor.

CMYK

CMYK stdr for cyan, magenta, gul och key color (svart).
Dessa fyra farger kallas primarfarger och anvénds i kombi-
nation vid 4-fargstryck. Nér olika rastertoner trycks i samband
med varandra bildas olika nyanser vilket tilldter alla motiv.

DEKORFARG
Fardigblandad tryckfarg i speciella kulorer (PMS-farger).

DIGITALTRYCK

Tryckmetod ddr originalet dverfoérs direkt frén dator till

papper. Inga tryckpldtar behdvs. Digitaltryck har en mycket
I&gre startkostnad &n offset och ar darfér Idmpligt fér mindre
upplagor, men sedan sjunker inte styckpriset per tryckt produkt
s& mycket.

Digitaltryck klarar ocksé av variabeldata, dvs varierad infor-
mation i varje trycksak, vilket man anvander for bland annat
personliga utskick.

DJUPSVART
N&r man kompletterar svart farg med ca 40% cyan, magenta
och gul.

EFTERBEHANDLING
Arbetet med trycksaken efter tryckning. Till exempel skdrning,
falsning och bindning.

EPS

Stdr for Encapsulated Post Script och &r ett vektoriserat format
som framfor allt anvéands till logotyper.
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FALSNING
Vikning av trycksak. Sker oftast maskinellt i en falsmaskin.

FOLDER

En trycksak som bestdr av ett ark som har vikts en eller ett
antal gédnger. Nedan kan du se ndgra av de vanligaste sdtten
att falsa en folder.

Enkelfals Altarskép

Rullfals Z-fals

ICC-PROFIL

En standard for att beskriva de fargvérden som anvénds vid
skarmvisning, pldtframstalining, printning och tryckning for en
enskild enhet, till exempel en tryckpress.

ILLUSTRATOR

Ar ett ritprogram som &r mycket vanligt nar det kommer till att
ta fram och redigera vektoriserade original. Med det bransch-
ledande vektorgrafikprogrammet kan du skapa logotyper,
ikoner, skisser, typografi och komplexa illustrationer for tryck,
webb, interaktivt bruk, video och mobiler.

INDESIGN

Ar ett program for trycksaksframstalining.

Med de branschledande verktygen for sidlayout kan du ar-
beta i datorer och mobila enheter for att skapa, felkontrollera
och publicera allt fréin tryckta bocker och broschyrer till digitala
tidskrifter, e-bdcker och interaktiva onlinedokument.

INLAGA
Innehdllet innanfér omslaget i exempelvis en bok, broschyr
eller tidning.

KORREKTUR

Dokument som skall granskas med avsikt att upptécka fel eller
misstag innan tryck. Korrektur skickas innan produktion och
mdste alltid godkénnas av er for att undvika missférstand.

Ar du inte nojd Gver ndigot s& andrar vi/ni det.

LACKERING
Ytbehandling av papper efter tryck for att f& en blank yta.
Heltdckande eller partiellt.

LAMINERING
Bel&iggning av ett plastbaserat ytskikt, finns bdde blankt och
matt laminat.

LAYOUT
Placeringen av text och bilder.

LIMBINDNING
Teknik for att binda in tjockare trycksaker som exempelvis
tidningar och bdcker. Arken ruggas och limmas i ryggen.

OFFSETTRYCK

Tryck med hjdlp av plan pldt. Tryckpldten dverfor trycket till en
cylinder med en gummiduk, som i sin tur pressar det dver pd
papper. Lampar sig for

storre upplagor.

OPTISKA MITTPUNKTEN

Den punkt pd ett papper som av dgat uppfattas som mitt-
punkten. Den egentliga mittpunkten ligger cirka 10% lagre.
Anvands ofta vid placering av titel p& en bok eller parm.

& TRYCKAKUTEN



ORIGINAL
Ett original &r underlaget for tryck. Den fil vi utgdr ifrdn for att
trycka din produkt. Oftast i PDF-format.

OUTLINE
Ett eller flera tecken som enbart bestdr av konturlinjer.

PAGINA/PAGINERING
Sidnumrering av en trycksak.

PDF
Portable Document Format. Ett format som &r plattformsobe-
roende. Ett format skapat av Adobe och som &r standard vid
trycksaksproduktion.

PERFORERING
Bearbetning som gor det enklare att riva av en del av en
trycksak, exempelvis en talong.

PHOTOSHOP

Bildbehandlingsprogram. Kombinera flera bilder, ta bort objekt
och retuschera foton med en komplett uppsdttning professio-
nella fotoverktyg.

PLANO
Ett plant, ovikt pappersark.

PMS

Pantone Matching System. PMS ¢&r ett fargsystem med inter-
nationell standard. Med en bestdmd PMS-férg vet man att
det alltid &r samma férg som kommer att tryckas oavsett om
det trycks pd olika stéllen. Pantones fargskala anvands dver
hela varlden och visar alla de PMS-blandningar som finns, ddr
varje blandning tilldelats ett specifikt nummer. Detta nummer
foljs sedan av en bokstav, som dr till for att berdtta vilkken typ
av papper provet ar tryckt pd, dé olika sorters papper aterger
fargerna olika fastan det ar samma fargblandning.

PPI (PIXELS PER INCH) / DPI (DOTS PER INCH)

Anger upplésning/kvalitet p& en digital bild.

Detta varde beskriver alltsd hur ménga pixlar som ér samlade
per tums bredd i en bild. Ett hdgre varde innebdr att bilden har
hogre kvalitet, forutsatt attt jamforelsebilden har samma matt.
Det viktigaste for att f& bra kvalitet ndr man trycker ér alltsé
inte DPI/PPI-vé&rdet utan det totala antalet punkter/pixiar.

PRAGLING
En upphojd (positiv pragling) eller nedséinkt
negativ pragling) yta pd trycksaken.

REPEAT
Det betyder att vi gor ytterligare en bestdlining p& produkter
med tryck som ni tidigare bestdllt, med samma tryck.

RGB
Rod, gron och bld. Additivt kuldrsystem som
anvands i exempelvis bildsk&drm och scannrar.

SCREENTRYCK

Screentryck ar den klassiska typen av textil produktmdrkning.
For att gora ett screentryck behdvs en schablon. Schablonen
Ar en tunn polyestervav som dar fastspdnd i en ram. Motivet
som skall tryckas skapas med ett genomsldpp i schablonen.
Nar farg dras dver vaven kommer det endast farg dér man
Oppnat schablonen. P& sé satt fastnar ratt farg pd ratt plats.
For varje farg som skall tryckas behdvs en ny schablon. Vid
screentryck anger man sina farger i PMS och filen skall vara i
vektorgrafik.

SKARMARKEN
Precis som namnet antyder s& ar skarmarken till for att visa
var en trycksak ska beskdras for att sékerstdlla att storleken
blir precis ratt.
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STANSNING
Stansning kallas det nér man skar till en trycksak for att exem-
pelvis f& rundade horn, flikar eller andra utskurna detaljer.

UPPLAGA
Antal exemplar av en trycksak.

UPPLOSNING

Upplosning maits i PPI (pixels per inch)sé ju hogre upplos-
ning, desto fler pixlar per l&ngdenhet. N&r det blir fler pixlar p&
samma yta sd blir varje pixel mindre och dérmed ges storre
detaljrikedom i bilden. N&r upplésningen ¢&r tillréckligt hog sé
kan 6gat inte uppfatta pixlarna som bilden bestér av. Om
upplésningen déremot ar 1&g sé blir pixlarna s& stora att man
tydligt kommer att se dem i tryck. Som standard brukar vi be
om 300dpi/ppi i den slutgilitga storleken. Men fér storformat,
sésom rollups, backdrops osv. sé récker det oftast med 100-
150 dpi/ppi i och med att den typen av produkt oftast betrak-
tas p& mycket l&ngre avstand.

UTFALL

Alla bilder och objekt som ska ligga dnda ut i

kanten pd sidan ska ha ett utfall p& 2-5mm, beroende pd
tryckmetod och produkt, annars riskerar du att f& en vit kant
dd skarningen inte alltid &r helt exakt. Observera att delar av
bilden alltsé ska ligga

utanfoér dokumentytan.

UV-LACK

Lackering av tryckark som ger ett djupt glansigt utseende, som

hardar med UV-ljus. G&r dven att f& matt lack, heltéckande
eller partiell.

VARIABELTRYCK

Variabeltryck innebdr att man genom koppling till en data-
bas gor varje exemplar av trycksakens upplaga unikt med till
exempel namn eller en nummerserie.

VEKTORGRAFIK

Vektorgrafik byggs upp av linjer, kurvor och punkter som
forhdller sig till varandra via matematiska férhdllanden. Detta
tilléter ett motiv i vektorgrafik att férstoras i oéndlighet utan att
kvalitén férsdmras. Vektorgrafik sparas oftast i filformaten eps,
pdf eller ai.

4+0

Detta anger att du vill ha fyrfargstryck (fullfarg) pé& ena sidan
av arket men otryckt p& andra sidan.

Fyrfargstryck p& bdda sidor om arket skrivs 4+4.
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